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Jeanne van den Reek uit Helmond wandelt om
aandacht te krijgen voor vaginale kanker

HELMOND - Jeanne van den Reek overleefde vulvakanker. Nu gaat de Helmondse wandelen om geld maar vooral aandacht
te vragen voor de zeldzame ziekte.
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Van meet af aan is Jeanne van den Reek open over haar overwonnen ziekte. ,Bij mij is alles weggesneden. |k heb geen enkel
gevoel meer in dat gebied.” En ja, dat is moeilijk. Ze gaat er volgend jaar voor in therapie bij een seksuologe. ,Het stukje seksualiteit,
daar moet ik iets mee, dat is gewoon deel van de menselijke natuur.”

Geirriteerd plekje
Vulvakanker, niet veel mensen zullen er van gehoord hebben. Schaamlippenkanker wordt het ook wel genoemd. Bij Van den Reek

werd het precies een jaar geleden vastgesteld. Een geirriteerd plekje op haar clitoris bleek een gezwel, dat na onderzoek de
gevreesde ziekte bleek. In het voorlaatste stadium, inclusief uitzaaiingen naar de lymfeklieren.
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In het Catharina Ziekenhuis kreeg ze de keuze: bestralen zonder garantie op genezing of opereren. ,Het was kiezen tussen kanker
of doodgaan. Daarna zeggen ze in het ziekenhuis: de kanker is weg, wees blij.” Maar dat is makkelijker gezegd, dan gedaan.

Eiland overwandelen

Een week geleden eindigde haar mentale revalidatie in Blixembosch. Dat duurde drie maanden. ,Nu ben ik officieel schoon
verklaard. |k wilde het positief afronden. Dus besloot ik om een eiland over te wandelen. Toen dacht ik: waarom niet meteen voor
wat meer kenbaarheid voor de ziekte zorgen?”

Zondag vliegt de Helmondse naar de Canarische Eilanden, diezelfde dag legt ze de eerste van honderdzestig kilometer af op
Fuerteventura. , Ik wil laten zien: een jaar geleden ging ik dood, nu kan ik dit. Ik ben altijd sportief geweest, ik heb vaker over de
Canarische eilanden gewandeld en ook de marathon van New York gelopen.” Maar toch, helemaal zeker van haar
uithoudingsvermogen is ze nog niet. Bovendien wandelt Van den Reek alleen. ,Een bewuste keuze. Als je alleen bent, zijn je
gedachten je enige vriend. Het zal mentaal moeilijk worden.”

Opbrengst naar oncoloog

Voor alle thuisblijvers gaat Van den Reek bloggen. Ze hoopt dat veel mensen geld doneren tijdens de tocht. Dat kan een maand lang
via www.doneeractie.nl. De opbrengst overhandigt de wandelaarster persoonlijk aan oncoloog Jurgen Piek van het

'‘Cathrien’. ,Omdat de ziekte zo zeldzaam is, geeft het rijk geen geld voor onderzoek. Het ziekenhuis is daarvoor afhankelijk van
giften.” Wat daarbij niet helpt volgens Van den Reek: ,Het onderwerp is taboe. Maar als niemand erover praat, blijft het een taboe.”

Op jaarbasis krijgen vierhonderd vrouwen in Nederland vulvakanker. Dat aantal groeit en de leeftijd van patiénten daalt, blijkt uit
cijfers van stichting Olijf. ,Meestal zijn het vrouwen boven de zeventig. Niemand weet waarom jonge vrouwen het steeds vaker
krijgen. Er bestaat een verband tussen het HPV-virus en vulvakanker, maar hoe dat precies zit, weet niemand.”

Baarmoederhalskanker

Zelf had Van den Reek in 2012 ook het virus dat baarmoederhalskanker kan veroorzaken. Destijds werd bij haar 'verkeerd weefsel'
weggehaald. ,lIk vraag me nu af: wat als er toen verder was gekeken? Maar die kennis was en is er niet.”

Van den Reek is schoon verklaard, maar nog lang niet verlost van ongemak. Zo ondergaat ze later dit jaar nog een operatie om de
urinebuis 'goed te leggen'. Ze werkt maar halve dagen op de ontwerpafdeling van Vlisco. Tijdens lang zitten of fietsen ervaart ze

pijn. ,De zorgverzekeraar betaalt niet voor aangepaste stoel op het werk of speciaal fietszadel. |k kreeg te horen: is het voor
rugklachten? Nee, dan vergoeden we het niet. Dus ook daar is de ziekte te weinig bekend.”
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gevreesde ziekte bleek. In het voorlaatste stadium, inclusief uitzaaiingen naar de lymfeklieren.
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